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PACCO GARA GIRO DELLE MURA

Anche per questa edi-
zione il comitato orga-
nizzatore supportato
dai propri sponsors &
riuscito a confezionare
una pacco gara di tutto
rispetto che sara con-
segnato alle categorie
amatori, master e fire-

un asciugamano.

Per finire I'elenco dei
capi d’abbigliamento
ci sara un paio di calzi-
ni dell’Intersoks.

Per la sana alimenta-
zione di tutti gli atleti ol-
tre alle mele Serene
Star, saranno nel pac-

leria Boito, una bibita
Acqua Vera ed un pro-
dotto della linea inte-
gratori della Polase.

Programmi d’ allena-
mento messi in premio

perivincitori delle cate-

gorie, ma non solo.
La sport-sys.it sponsor

/ _{z.\.u‘\tz ?’

men.
Vediamo nel dettaglio
quello che ogni atleta
trovera nella propria
borsa oltre ai numerosi
gadgets.

Non poteva sicura-
mente mancare la ma-
glietta con il logo an-
nuale della manifesta-
zione disegnato da
Andrea Isma, alunno
della quarta elementa-
re di Cesiomaggiore.
La Sportful di Fonzaso
offrira agli atleti un pa-
io di fuseaux, capo tec-
nico per la corsa ed il
tempo libero, mentre
lazienda H Raobert in-
serira nel pacco gara
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Co gara, una confezio-
ne di pasta del La Mali-
sana, una confezione
di Tortellini Alibert, un
salamino della macel-

w.

tecnico della manife-
stazione, offre un ser-
vizio di consulenza
orientato all’ allena-
mento di preparazione

atletica con particolare
riferimento alla corsa
su strada.

Per gli atleti e stato stu-
diato un software che
permette di elaborare
dei programmi d’ alle-
namento personaliz-
zati in base alla poten-
zialita atletiche del sin-
golo.

La sport-sys.it di Gian-
carlo Pellis mette in pa-
lio per i concorrenti
classificati nelle varie
categorie un “pro-
gramma premio” che
potra essere consulta-
to collegandosi tramite
password al sito
www.sport-sys.it.

Da momento che la co-
sa che piu interessa €
il miglioramento della
performance il pro-
gramma premio sara
offerto anche a quegli
atleti che si classifiche-
ranno nelle ultime posi-
zioni.
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